
家族だからできること。家族にしか
できないこと。

それは愛情を注ぐこと。

誰にも代わることのできない役割を、
家族が十分に果たせるよう、友達、
地域の人、専門職、そして社会がで
きることは何か。

認知症とともに歩む人のまなざし 「お父さん、元気で長生きしてください」

Chapter1 施設の予約を断った理由「悔いが残るかな」（3:54）

Chapter2 一人で抱え込まない「みんな知ってるから」（４：３６）

Chapter3 介護のヒント１「イラっとしたらベランダへ」（２：２３）

Chapter4 介護のヒント２「ワンクッション置く」(4:22)

Chapter5 介護のヒント３「一人に慣れる準備」（4:21）

Chapter6 介護のヒント４「話した方が楽（5:53）」
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