
監修・制作  ：

高齢者介護・障害者支援にかかわる人のために基本的な考え方を伝授します。

ふくし教育（リカレント教育）のパイオニア日本福祉大学綿祐二先生監修

１編 15分程度の動画で、休憩時間などスキマ学習が可能 !

ワークシートに取組むことで、日常のケアについて振り返ることができます。

高齢者施設・障害者施設に従事する方々

初めて高齢者や障害者のケアに関わる方々

なかなか研修の時間が持てないスタッフの方々

小規模で研修実施に困難を抱える事業所の方々

身体拘束の基本、虐待防止の基本について学びたい方々

（児童領域は含まず）

DVD

初心者にもわかりやすく

各 15分でコンパクト

必要項目を厳選！
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研
修
対
象

高齢者ケア・障害者支援に関わる誰もが受講を義務付けられている研修です。

+ギャクタイ、シンタイコウソクの背景を考える

虐待
防止編

vol.01

身体拘束
防止編

vol.02

ギャクタイ、シンタイコウソクの背景を考える

学習の手引き

ワークシート

定価 :22,000 円（税込）



虐待
防止編

vol.01

身体拘束
防止編

vol.02

日本福祉大学（事務局：社会福祉総合研修センター）
〒460-0012 名古屋市中区千代田 5-22-35
電話 052-242-3069　FAX052-242-3020

ホームページ　https://www.netnfu.ne.jp/kensyu/

介護・障害福祉の経験年数の

浅い人及び、経験年数があっても

権利意識が低下している職員にとって

「気づき」を与える内容です

（社会福祉法人事務局長Ｔさん）

受講者の声

虐待とは  / 不適切なケアと虐待  / もし不適切なケアを見つけたら？

身体拘束のもたらす弊害 (へいがい ) / 例外三原則とは /身体拘束を防ぐためのポイント

身体拘束・虐待防止をはじめ、ふくしに関わる研修立案・講師派遣もご相談ください。

講師派遣テーマ例：コミュニケーションの基本、看取りケア、初心者向け介護技術など

こんな使い方ができます。

発行・お問い合わせ

介護・世話の放棄
放任（ネグレクト）

生きるために必要な世話を怠る

虐待

意図的虐待 非意図的虐待

日本福祉大学
福祉経営学部（通信教育）

教授 綿  祐二

Ｙ字型抑制帯をつける ベッドを柵（サイドレール）で囲む

社会的弊害精神的弊害身体的弊害

※ 弊害   =  悪い影響、害となる悪いこと

身体拘束には、

（１）1人で学習し、ワークシートを使って個人ワーク。

　　  　　結果を管理者と共有
　　  　　管理者は理解内容を確認・声かけのツールに

（２）少人数のグループで学習し、ワークシートの内容を議論する。

　　  　　チームの目線（考え方）をあわせるきっかけづくり、
　      　　虐待や身体拘束を話題にしやすい風土づくりに

DVD


