
(対象研修)公益財団法人テクノエイド協会が実施している福祉用具プランナー更新制度 
一般社団法人日本作業療法士協会「生涯教育制度」基礎ポイント(２ポイント) 
愛知県主任介護支援専門員更新研修 個別要件②に該当する研修 

 

 
 

 

 介護労働者の身体的負担軽減や腰痛を予防し、介護労働者の雇用の安定を図るため 

「人材確保等支援助成金制度」を活用することができますが、移動用リフトの普及には、 

各事業所において専門的知識・技術を有し、導入後もフォローアップができるリフト 

リーダーが必要です。各介護現場において適切にリフトの導入を指導することができ 

るよう、リフトリーダーの養成研修を行います。 

 

●日時および開催場所 
日時：令和３年８月２１日（土）～２２日（日）  開催場所：なごや福祉用具プラザ 

 

●研修内容 
 ・リフトリーダーと助成金制度について 

・腰痛の原因と対策   ・介護作業とリフト   ・移乗関連用具指導法 

講師：堀田祐治氏（リフトリーダー養成研修認定講師）、JASPA介護リフト普及協会、 

なごや福祉用具プラザ職員 

 

●受講対象 
 ・介護の現場等において介護労働者の身体的負担軽減や腰痛予防のためのリフト等福祉用具の導

入を推進しようとする者（施設等に所属する職員または事業主・医療福祉関係者・福祉用具関

連事業者など） 
   

● 定員 １８名 （定員になり次第受付を終了いたします） 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、研修の変更や中止、または受講生を愛知県在勤・在住者に限定して開催する場合があります。 

 

●受講費用 
受講料：１０，５００円（テキスト代及び事務手数料を含む）  

  ※受講決定後、８月４日（水）以降にキャンセルされた場合にはテクノエイド協会規定のテキスト代及
び事務手数料が発生します。 

 

●申込方法 web申込にて先着順（定員になり次第、締め切らせていただきます） 

申込期間：令和３年７月２０日(火)１０時申込開始～令和３年８月３日（火）〆切 

受講希望される方はホームページ（下記 URL・QRコード参照）より 

リフトリーダー養成研修から申し込みしてください。 

受講申込 URL：http://www.nagoya-rehab.or.jp/plaza 

 

※研修会終了後、希望者にはＪＡＳＰＡ介護リフト普及協会にてリフトインストラクター認定試験

を開催します。試験は筆記と実技で合格者には認定証を交付いたします。当研修受講の方は無料

で受験できます。 

 

●申込・お問い合わせ先（詳細や開催要綱については下記までお問い合わせください） 

なごや福祉用具プラザ TEL：０５２－８５１－００５１ 担当：長尾 
〒466-0015 名古屋市昭和区御器所通3丁目12-1御器所ステーションビル３F 

(主催)公益財団法人テクノエイド協会 

(協力)JASPA介護リフト普及協会 



   

令和３年度リフトリーダー養成研修スケジュール 

第１日目   令和３年８月２１日（土） 

時間 履修時間 内容 講師 

9：30～９：50  受付  

9：50～10：00  オリエンテーション  

10:00～11：30 1.5 

リフトリーダーと助成金制度 

○リーダーとしての役割と心構え 

○各種講習と考え方 

○助成金制度の概要とポイント 

○腰痛予防対策チェックリストの活用 

堀田 祐治 氏 

なごや福祉用具プラザ職員 

11：30～11：40  休憩  

11：40～13：10 1.5 

腰痛の原因と対策 

○介護者の腰痛発生状況とその原因 

○腰痛予防に関連する法令、指針など 

○腰痛予防対策 

○労働衛生管理のすすめ方 

○機器導入効果の検証方法 

堀田 祐治 氏 

なごや福祉用具プラザ職員 

13：10～14：00  休憩  

14：00～17：00 3.0 

介護作業とリフト 

○吊具の種類と特徴 

○リフトの種類と特徴 

○介護作業のアセスメント 

○次回実技の概要説明 

堀田 祐治 氏 

なごや福祉用具プラザ職員 

17：15～  リフトインストラクター認定試験（希望者のみ） 

第２日目   令和３年８月２２日（日） 

時間 履修時間 内容 講師 

８：45～  開場  

9：00～12：00 3.0 

移乗関連用具指導法 

○リフト等の使い方 

○リフト等の指導法 

○機種別（選択）実技 

○個別相談 

堀田 祐治 氏 

JASPA 介護リフト普及協会 

なごや福祉用具プラザ職員 

12：00～13：00  昼休憩  

13：00～16：00 3.0 

移乗関連用具指導法 

○リフト等の使い方 

○リフト等の指導法 

○機種別（選択）実技 

○個別相談 

堀田 祐治 氏 

JASPA 介護リフト普及協会 

なごや福祉用具プラザ職員 

16：15～  リフトインストラクター認定試験（希望者のみ） 

※進行状況により時間が前後する場合がございます。時間に余裕をもってご参加ください。 



令和３年度 リフトリーダー養成研修 開催要綱 

１．目的 

介護の現場等において介護労働者の身体的負担軽減や腰痛予防のためのリフト等、福祉用

具の導入を推進するために必要な知識及び技術を付与する研修を行い、リフト等の使用に

関し事業所等における指導的役割を担う人材（リフトリーダー）の養成を行うことを目的

とする。 

２．主催 

公益財団法人 テクノエイド協会 

３．実施機関 

社会福祉法人名古屋市総合リハビリテーション事業団 なごや福祉用具プラザ 

４．日程 

令和３年８月２１日（土）・ ８月２２日（日） 

５．研修内容 

公益財団法人テクノエイド協会が定める「リフトリーダー養成研修カリキュラム」【別

紙】において履修する。 

６．受講対象者 

下記の①～③の条件を満たすいずれかの者とする。 

① 施設等に所属する職員又は事業主で、福祉用具に関心を持ち、リフト等を積極的に導

入して職場内の介護労働者に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする者 

② 施設等へリフトをはじめとする福祉用具を導入することによって、当該職場内の介護

労働者に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする福祉用具関連事業者 

③ その他、特に研修受講の有効性があるとテクノエイド協会が認める者 

７．受講定員 

１８名 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、研修の変更や中止、または受講生を愛知県

在勤・在住者に限定して開催する場合があります。 

 



８．受講申込受付期間 

令和３年７月２０日（火）10：00～令和３年 ８月３日（火）24：00 

９．申込方法 

受講希望される方はホームページ（下記URL・QRコード参照）より申し込み 

受講申込URL：http://www.nagoya-rehab.or.jp/plaza 

１０．受講料 

１０，５００円（テクノエイド協会規定の事務手数料・テキスト代含む）当日支払い 

※令和３年８月４日（水）以降のキャンセルはテクノエイド協会規定のテキスト代が発生し

ます。 

１１．受講可否について 

（1）受講の可否は、申込先着順で決定します。 

（2）受講決定者には申込受付後、案内を登録いただいたメールアドレスに送信します。 

  n-plaza@nagoya-rehab.or.jpからの受信許可等の設定をお願いいたします。 

  尚、申込後1週間を経過しても案内のメールが届かない場合には恐れ入りますが 

「１５．申込・お問い合わせ先」までご連絡ください。 

１２．研修修了証書 

カリキュラムの全てを受講した者を研修修了者とし、公益財団法人テクノエイド協会理事

長名によるリフトリーダー養成研修修了証書を交付します。 

１３．個人情報の取扱いについて 

（1）本研修申込者に関する個人情報は、受講承認に係る作業（受講可否の決定、通知送

付等）のみに使用します。 

（2）本研修受講者に関する個人情報は、研修事業運営に係る作業（受講者名簿の作成、

資料の送付、履修状況管理、修了書の交付等）及び統計資料の作成等のみに使用します。 

（3）これらの個人情報は、上記以外の目的での使用、本人の了承なく第三者に提供する

ことは致しません。 

  

mailto:n-plaza@nagoya-rehab.or.jp


１４．その他 

（１）本研修は公益財団法人テクノエイド協会が実施している福祉用具プランナー更新制

度、一般社団法人日本作業療法士協会「生涯教育制度」基礎ポイント（２ポイント）及び

愛知県主任介護支援専門員更新研修 個別要件②に該当する研修、一般社団法人全国福祉

用具専門相談員協会の研修ポイント制度の対象研修です。 

（２）新型コロナウイルス感染拡大防止のため愛知県内在勤・在住に限って受講を許可す

る場合があります。また、研修開催にあたっては主催者である公益財団法人テクノエイド

協会より出されている「集合型研修ガイドライン（新型コロナウイルス感染対策）」に沿

って運営します。 

１５．申込・お問合せ先 

なごや福祉用具プラザ 担当：長尾 

〒466-0015 名古屋市昭和区御器所通3 丁目12-1 御器所ステーションビル３階 

なごや福祉用具プラザ 

ＴＥＬ：０５２－８５１－００５１ ＦＡＸ：０５２－８５１－００５６ 


